Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Mikotowie - przyktad modelowych

dziatan profilaktycznych

24

Z lwong Spychatg-Diugosz — zastepcg burmistrza Miasta Mikotéw odpowie-
dzialna m.in. za sprawy spoteczne, Aleksandrag Stolarska — przewodniczaca
GKRPA w Mikotowie oraz Magdalena Augustynowicz — starszym inspektorem
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom rozmawiat Daniel Melerowicz — psycholog,
psychoterapeuta, kierownik Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie,
zastepca przewodniczacego GKRPA w Mikotowie.

Daniel Melerowicz: Sktad GKRPA w Mikotowie
zmienit sig w 2018 roku. Jaki byt, z Pani perspek-
tywy, powéd powotania catkowicie nowej komi-
sji?

lwona Spychata-Dtugosz: Kiedy w 2018 roku ob-
jefam stanowisko zastepcy burmistrza, niezwykle istotne
byto dla mnie stworzenie profesjonalnego zespotu, ktéry
bedzie w stanie tworzyc i realizowa¢ programy profilaktycz-
ne na najwyzszym poziomie, oparte na wspétczesnych do-
niesieniach badawczych. Zalezato mi réwniez, aby byli to
praktycy, ludzie bezposrednio pracujacy z osobami uzalez-
nionymi. Jako ze dwczesny inspektor ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom koriczyt prace, inny cztonek komisji prze-
chodzit na emeryture, uznatam iz jest to dobry moment na
powotanie nowego interdyscyplinarnego zespotu.

Kogo i z jakiego powodu powotano do komisji?

Zalezato mi, aby w komisji pracowaty osoby wspot-
pracujgce ze sobg, a jednoczesnie reprezentujace rozne
obszary dziatan. Z tego wzgledu zaprositam kierownik
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — jednak nie tyl-
ko dlatego, ze jest osobg odpowiedzialng za funkcjono-
wanie mikotowskiego MOPS-u, ale przede wszystkim ze
wzgledu na to, iz jest praktykiem — pracowata na stano-
wisku pracownika socjalnego, nastepnie objeta stanowi-
sko kierownika Dziatu Pomocy Srodowiskowej i zastepcy
kierownika MOPS, dzigki temu miatam pewnos¢, ze po-
siada doswiadczenie w pracy z osobami dotknietymi pro-
blemami spotecznymi. Do zespotu zaprositam réwniez
kierownika Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Miko-
towie. Nie kazde miasto moze sie poszczyci¢ funkcjono-
waniem tego typu jednostki — nasze zauwazyto korzysci,
jakie daje ustawa o zatrudnieniu socjalnym zaraz po jej

uchwaleniu. Mikotowski CIS dziata od ponad 15 lat, pra-
cujac z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym,
z ktérych duza czed$¢ zmaga sie z uzaleznieniem od al-
koholu. Kierownik CIS pracowat wczesniej na stanowisku
psychologa w tej jednostce — miatam wiec okazje wtgczyé
do komisji kolejnego praktyka.

Dziatania komisji to réwniez, a moze przede wszyst-
kim profilaktyka — dlatego musiat sie w niej znalez¢ przed-
stawiciel oswiaty. Powotatam wiec naczelnika wydziatu
oswiaty. Jednak i w tym przypadku znaczenie mial dla
mnie fakt, ze jest to jednoczesnie terapeuta pedagogicz-
ny. Uzaleznienie przyczynia sie do licznych probleméw
zyciowych, w tym konfliktéw z prawem oraz powaznych
probleméw rodzinnych, stad w naszej komisji musiat sie
znalez¢ rodzinny kurator zawodowy oraz przedstawiciel
policji. Kazdy z tych cztonkow pracuje w terenie, spoty-
ka sie bezposrednio z osobami dotknigtymi problemem
alkoholowym, ale rowniez z ich rodzinami i otoczeniem
spotecznym, co daje nam szerszy kontekst w zrozumieniu
problemdw tych osoéb.

W GKRPA nie mogto rowniez zabraknaé przedstawi-
ciela organizacji samopomocowych, ktéry réwniez zostat
wtaczony w sktad zespotu. W celu zapewnienia sprawne-
go funkcjonowania komisji stworzono w Miejskim O$rodku
Pomocy Spoteczne stanowisko starszego inspektora
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom, ktéry — bedac pedago-
giem oraz wychowawcg — zostat jednym z cztonkdw grupy.

Zalezato Pani, aby w komisji wspdétpracowali
ze soba przedstawiciele pomocy spotecznej,
oswiaty, policji oraz organizacji pozarzadowych.

Tak. Chce jednak podkreslié, ze priorytetem byto dla
mnie stworzenie grupy specjalistéw — praktykow z réznych



